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Instructions to students: Attempt any Four questions. All questions carry equal marks. 

विद्यार्थिमों के र्रए र्नदेश : ककन्हीं चाय प्रश्नों के उत्तय दहजिए। 
सबी प्रश्नों ऩय सभान अींक ै्ं। 
 

Q1. Define the term Sprain Injury. Discuss the causes and rehabilitation process of sprain 

injury. 

प्रश्न 1. भोच की चोट शब्द को ऩरयबावित कयें। भोच की चोट 
के कायणों औय ऩुनिािस प्रकिमा ऩय चचाि कयें। 
 

Q2. Discuss the effect of plyometric training to improve the explosive strength of the 

gymnast. 

प्रश्न 2. जिम्नास्ट की विस्पोटक शवि भें सुधाय के र्रए 
प्रामोभेकिक प्रर्शक्षण के प्रबाि की चचाि कयें। 
 

Q3. Define the term flexibility. What is its types? Explain, various training methods to 

improve the flexibility in the gymnast. 

प्रश्न 3. रचीरेऩन की ऩरयबािा दहजिए। इसके प्रकाय क्मा ै्ं? 

जिभनास्ट भें रचीरेऩन भें सुधाय के र्रए विर्बनन प्रर्शक्षण 
विर्धमों की व्माख्मा कयें। 
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Q4. Write the anatomical consideration in selection of gymnasts. 

प्रश्न4. जिम्नास्टों के चमन भें सींयचनात्भक विचाय र्रजिए। 
 

Q5. Discuss the planning and organisation of conducting a gymnastics camp. 

प्रश्न5. जिम्नाजस्टक र्शविय आमोजित कयने की मोिना औय 
सींगठन की चचाि कीजिए। 
 

Q6. Write in detail the use of weights and medicine ball to improve fitness of gymnasts. 

प्रश्न6. जिभनास्टों की कपटनेस भें सुधाय के र्रए िेट औय 
भेकडर्सन फॉर के उऩमोग को विस्ताय से र्रजिए। 

 

 


